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ФОРМУЛА НАХОЖДЕНИЯ ЧИСЛА ЦИТИРОВАНИЯ 

СТАТЕЙ УЧЁНЫХ ПРИ ИЗМЕНЕНИИ ИНДЕКСА ХИРША  
 
В статье предлагаются методические рекомендации для наиболее 

точного отслеживания наукометрического показателя индекса публика-
ционной активности и востребованности публикаций учёного, известного 
в науке как индекс Хирша (h-индекс). Автор знакомит с разработанной 
формулой нахождения роста прибавленных за определённый период вре-
мени цитат учёного, влияющих на повышение индекса Хирша, рассказы-
вает о параметрах его зависимости, даёт советы по практическому неав-
томатизированному и автоматизированному расчёту индекса, описывает 
область его применения. Ежегодный, или же полугодовой, мониторинг 
индекса роста активных цитирований, по мнению автора, призван стиму-
лировать учёных к дальнейшей публикационной деятельности. 

Ключевые слова: РИНЦ, наукометрия, индекс цитирования, индекс 
Хирша. 
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(h-index). The author introduces the developed formula for finding the 
growth of the scientist's citations added over a certain period of time that af-
fect the increase in the Hirsch index, talks about the parameters of its de-
pendence, gives advice on practical non-automated and automated calculation 
of the index, describes the scope of its application. The annual, or semi-
annual, monitoring of the growth index of active citations, according to the 
author, is intended to stimulate scientists to further publication activities. 

Keywords: RSCI, scientometry, citation index, Hirsch index. 
 
 

Введение 
 
Не первый год уже во многих странах мира, в том числе и в 

Российской Федерации, в сообществе учёных большое внимание 
уделяется определению темпов исследовательской деятельности в 
науке. Для этого подсчитываются публикации и цитирования 
(ссылки на публикации), разработаны ряд индексов учёта актив-
ности учёных.  

Наиболее распространённый среди всех индексов является ин-
декс Хирша (h-индекс). Данный индекс предложен в 2005 г. арген-
тино-американским физиком Хорхе Хиршем. Индекс Хирша легко 
рассчитывается, он основан на числе публикаций и количестве ци-
тирований данных публикаций в других научных работах. Индекс 
Хирша равен h, если максимальное число h опубликованных авто-
ром научных работ, процитировано исследователями в научной ли-
тературе не менее h раз [Hirsch, 2005]. Так, если индекс Хирша 
учёного равен 8, значит, у автора есть максимальное число 8 науч-
ных работ, каждая из которых цитируется минимум 8 раз в других 
научных изданиях, т.е. у автора 64 активных цитирований. 

Ведущее место в системе учёта деятельности учёных в нашей 
стране занимает Российский индекс научного цитирования (РИНЦ). 
Данный индекс размещён в электронной библиотеке РИНЦ на сайте 
elibrary.ru. В нём содержится широкая база данных о научных учре-
ждениях, научных изданиях, современных учёных, научных публи-
кациях и т.п. Общее число публикаций в изданиях РИНЦ, число ци-
тирования публикаций в изданиях РИНЦ и индекс Хирша – основ-
ные показатели научной продуктивности учёных и научных учре-
ждений. Библиотека РИНЦ даёт возможность детально 
ознакомиться с анализом публикаций и цитирований учёного. 
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Помимо индекса Хирша в научной литературе разработаны 

ещё несколько индексов, позволяющих в определённых случаях 
мониторить деятельность учёных. 

g-индекс. Все статьи учёного отсортировываются в порядке 
убывания по количеству цитирований. Наибольшее число самых 
цитируемых статей g, имеющих суммарно не менее g2 цитирова-
ний является g-индексом [Egghe, 2006]. 

AR-индекс. В расчётах индекса Хирша включается возраст 
публикации [Jin, 2007]. 

e-индекс. Учитывает публикации не учтённые при расчётах 
индекса Хирша [Zhang, 2009]. 

hg-индекс. Данный индекс комбинируется на основе h-
индекса и g-индекса [Alonso et al., 2010]. 

Sh-индекс. «В Sh-индексе целая часть является обычным индек-
сом Хирша, а дробная показывает, насколько ученый приблизился к 
следующему значению индекса Хирша. [Штовба, Штовба, 2011]. 

h+ индекс. Данный индекс также представляет дробную мо-
дификацию индекса Хирша «Индекс Хирша+ зависит от количе-
ства напечатанных цитируемых статей в журналах РИНЦ и ин-
декса цитирования, обозначающий полное количество ссылок на 
научные работы автора (или соавтора) в других научных источни-
ках» [Миронкина, 2016. С. 127]. 

Рa-индекс (индекс ПАИВПУ). Индекс публикационной ак-
тивности и востребованности публикаций учёного. Предлагае-
мый индекс зависит от четырёх параметров: напечатанного числа 
публикаций в изданиях индексируемых РИНЦ, коэффициента 
участия автора в написании данной публикации, числа цитирова-
ний каждой из напечатанных публикаций в изданиях индексируе-
мых РИНЦ и количества лет, прошедших с года первой напеча-
танной публикации. [Миронкина, 2016. С. 176]. 

 
 

Расчёт цитирований, повышающий индекс Хирша  
 
С каждым годом в учебных исследовательских заведениях ру-

ководители всё больше внимания уделяют индексу Хирша своих 
работников, ведь, этот показатель определяет состояние научной 
деятельности учёного, научной деятельности всего коллектива за-
ведения. Для этого разрабатываются стимулирующие методы заин-
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тересовать соискателей к написанию научных трудов, причём, как 
можно лучшего качества. Стимулирование, как правило, затрагива-
ет число написавших статей, с учётом издания их опубликовавшее 
и число цитирований (ссылок), позволивших учёному увеличить 
свой индекс Хирша. С первым вопросом дело обстоит проще: ад-
министрация устанавливает размер доплаты на каждую статью и 
по итогам года (или семестра) производит подсчёт по данным базы 
электронной библиотеки РИНЦ. Несколько сложнее обстоит дело с 
учётом цитирований, повышающих индекс Хирша. 

Рассмотрим зависимость числа цитирований от повышения 
индекса Хирша на один шаг. 

Таблица 1 
Зависимость числа цитирований  

от номера перехода индекса Хирша к следующему номеру 

Увеличение индекса Хирша Число цитирований 

с 0 до 1 1 
с 1 до 2 3 
с 2 до 3 5 
с 3 до 4 7 
с 4 до 5 9 
с 5 до 6 11 
с 6 до 7 13 
с 7 до 8 15 
с 8 до 9 17 

с 9 до 10 19 
с 10 до 11 21 
с 11 до 12 23 

… … 
с 20 до 21 41 
с 21 до 22 43 

… … 
с 30 до 31 61 
с 31 до 32 63 

… … 
с 40 до 41 81 
с 41 до 42 83 

… … 

Источник: таблица составлена автором. 
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Анализируя данные таблицы 1, легко заметить, что при пере-

ходе индекса Хирша от показателя n к показателю (n+1), число 
цитирований увеличивается на (2n+1).  

Так, при переходе с индекса равного 5 на индекс равный 6, 
число цитирований возрастает на 2×5+1=11.  

А при переходе с индекса 16 на индекс 17, число цитирова-
ний возрастает на 2×16+1=33. 

Вывод простой: чем выше индекс Хирша, тем больше необ-
ходимо цитирований, причём, мы учитываем, только цитаты, ко-
торые влияют на данное повышение индекса. 

Для подсчёта числа цитирований при переходе с индекса 
Хирша от показателя n к показателю (n+k).  

Мы составили формулу: S = k×(2n+k), 
Где S – число цитирований. 
k – число, на которое увеличился индекс Хирша. 
n – первоначальный индекс исследователя. 
Первоначальный индекс исследователя n должен находиться 

у руководителя, число k легко высчитать, взяв данные в базе 
электронной библиотеки РИНЦ. Подставив данные в формулу, 
мы получим число активных цитирований S. Зная показатель S и 
установленную надбавку за одно цитирование, мы можем узнать 
общую сумму за полученные цитирования. 

Примеры подсчёта. 
Пример 1. 
Найдём число цитирований, при переходе от индекса Хирша, 

равного 5 к индексу Хирша, равного 9.  
n = 5,  k = 9 – 5 = 4. 
Подставим в формулу, получим: S = 4×(2×5 + 4) = 56. 
Пример 2. 
Найдём число цитирований, при переходе от индекса Хирша, 

равного 31 к индексу Хирша, равного 35.  
n = 31,  k = 35 – 31 = 4. 
Подставим в формулу, получим: S = 4×(2×31 + 4) = 264. 
В обоих примерах индекс Хирша увеличивался на 4 единицы, 

но в первом случае для этого потребовалось 56 цитат, а во втором 
– 264. Разница весьма существенная. 
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Вывод 
 
Формула S = k×(2n+k) для подсчёта числа цитирований при 

переходе индекса Хирша с показателем n к показателю (n+k) мо-
жет выполняться как вручную, так и автоматически. Для этого 
следует воспользоваться, например, компьютерной программой 
Microsoft приложением Excel, в арсенале которой легко ввести 
функцию для нахождения нужной нам величины. Руководителю 
подразделения хорошо бы иметь подобную таблицу. 

 
Таблица 2 

Таблица учёта написанных статей и цитирований учёного  
за определённый порядок времени 

 
Фамилия 

И.О. 
учёного 

По результатам РИНЦ 
было 

По результатам РИНЦ 
стало 

n k S 
Число 
статей 

Число 
цитат 

Индекс 
Хирша 

Число 
статей 

Число 
цитат 

Индекс 
Хирша 

1 Иванов И.И. 32 172 9 37 204 14 9 5 115 
2           
3           
4           
5           
6           
7           

…           

Источник: таблица составлена автором. 
 

В приведенной таблице 2:   
n – индекс Хирша, который был первоначально;  
k – разность индекса Хирша, который стал и индекса Хирша, 

который был первоначально; 
S – находится по предлагаемой нами формуле  S = k×(2n+k). 

Производя регулярный мониторинг написанных статей и ак-
тивных цитирований, позволяющих увеличить индекс Хирша за 
рассматриваемый период времени, год или же полугодие, руково-
дитель легко будет видеть рост научной деятельности своих под-
чинённых и это будет стимулировать учёных для написания 
большего количества работ, причём, как можно лучшего качества. 
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